BACALAUREAT SESIUNEA AUGUST — SEPTEMBRIE 2006

BAREM DE CORECTARE Sl NOTARE LA PREGATIRE TEORETICA SPORTIVA
LICEE CU PROGRAM SPORTIV

PROBAE
Sesiunea august-septembrie 2006 VARIANTA 3

Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit prin barem.
Se vor puncta orice alte formulari si modalitati de rezolvare corecta a cerintelor, in acord cu
ideile si punctajele precizate in barem.

SUBIECTUL 1. (5 x 4 puncte = 20 puncte)

Se acorda céte 4 puncte pentru fiecare raspuns corect, astfel:
1-A;2-F,3-A;4-A;5-F.

SUBIECTUL II. (4 x 5 puncte = 20 puncte)

1. Se acorda 5 puncte pentru mentionarea tipului de indice: somatic/morfologic.

2. Se acorda 5 puncte pentru precizarea oricareia dintre urmatoarele sarcini principale ale partii
fundamentale a lectiei de antrenament sportiv: instruirea tehnica; instruirea tehnico-tactica;
perfectionarea deprinderilor motrice, atingerea maiestriei; dezvoltarea calitatilor motrice
specifice ; controlul si verificarea starii de antrenament (nivelul atins) etc.

3. Se acorda 5 puncte pentru precizarea tipului de indice: fiziologic/functional.

4. Se acorda 5 puncte pentru specificarea oricareia dintre urmatoarele masuri de prim ajutor in
cazul unei contuzii: agsezarea accidentatului intr-o pozitie care diminueaza durerea si permite
acordarea primului ajutor; aplicatii locale reci; administrarea de analgezice si calmante; daca
tegumentele sunt zgéariate, se vor face badijonari cu o substantd antiseptica, pentru a evita
infectia; imobilizarea segmentului lezat si bandaj compresiv, in cazul contuziilor puternice
insotite de lezarea fibrelor musculare si de ruperi de vase sanguine; solicitarea ajutorului
medicului, in cazul contuziilor grave sau care au lezat organe importante. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.

SUBIECTUL llI. (21 puncte)

1. (3 x 3 puncte = 9 puncte)

Se acorda céte 3 puncte pentru fiecare asociere corecta, astfel:
a-2;b-3;c-4.

2. (4 x 3 puncte = 12 puncte)

Se acorda céte 3 puncte pentru fiecare asociere corecta, astfel:
a—-2;b-3;¢c—-4;d-5.

SUBIECTUL IV. (29 puncte)

A. (17 puncte)

1. Se acorda 3 puncte pentru precizarea tipului de proces: continuu.
2. Se acorda 4 puncte pentru mentionarea duratei: pe toata durata activitatii sportive, pana la

incheierea carierei sale sportive. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda
2 puncte.
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3. Se acorda 5 puncte pentru specificarea oricaruia dintre urmatoarele criterii morfologice de
selectie: inaltimea; greutatea; lungimea membrelor inferioare; perimetrul toracic; diametrul
biacromial; diametrul bitrohanterian etc.

4. Se acorda 5 puncte pentru specificarea oricaruia dintre urmatoarele criterii fiziologice de
selectie: capacitatea vitala; frecventa cardiaca; tensiunea arteriala; potentialul organismului in
raport cu cerintele efortului din sportul respectiv etc.

B. (12 puncte)
1. Se acorda 2 puncte pentru numirea oricaruia dintre urmatoarele simboluri olimpice: Flacara
Olimpica; Stafeta Flacarii Olimpice; Steagul Olimpic, Juramantul Olimpic; Imnul Olimpic; Satul

Olimpic.

2. Se acorda 6 puncte pentru precizarea corecta gi completa a semnificatiei simbolului olimpic
numit. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 3 puncte.

3. Se acorda cate 2 puncte pentru mentionarea oricaror doua nume de sportivi romani medaliati
la Jocurile Olimpice. (2 x 2 puncte = 4 puncte)

Total test: 90 puncte. Se acorda 10 puncte din oficiu.
Nota finala se calculeaza prin impartirea la 10 a punctajului obtinut.
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